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PUREE DE POTIMARRON
grsdients.

Préparation

« 15 g de KetoCal® 31

© 10 g dhuile de colza - Cuire le potimarron coupé au préalable en dés,

« 10 g de créme fraiche @ dans un grand volume d'eau & ébullition pendant
30 % de matiéres grasses 20 minutes.

© 105 g de potimarron cru - Egoutter les dés de potimarron puis les mixer avec

lhuile, la créeme fraiche 30% et KetoCal® 3:1.
- Assaisonner si besoin.

- Laisser refroidir 2 minutes pour une consistance
plus épaisse.




